
Kleines Budget -
Großes Informationsbedürfnis

Verband alleinerziehender

Mütter und Väter

Landesverband NRW e.V.
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Alleinerziehende



Ratgeber
Allein erziehend
Bereits seit mehr als 30 Jahren
aktualisieren wir regelmäßig unse-
ren Ratgeber Allein erziehend –
Tipps und Informationen. Er führt
Sie nach einer Trennung oder
Scheidung durch den Dschungel
von rechtlichen Bestimmungen. Sie erfahren, welche
Leistungen Ihnen zustehen, wo diese zu beantragen
sind und wer Sie in schwierigen Situationen unterstützt.
Sie finden Antworten zum Umgangs- und Sorgerecht,
zur Existenzsicherung, zur Kinderbetreuung, zum
Steuerrecht und vieles mehr. Detailliert beschreiben
wir Ihnen, was sich hinter dem neuen Unterhaltsrecht
und der Elternzeit verbirgt. 19. Auflage.
2010 - 208 Seiten, z.B.:  20 Stück          25,00 €

   Einzelexemplar            3,00 €

Wegweiser für den Umgang
Kinder haben die Trennung und Scheidung ihrer Eltern
meistens nicht gewollt - aber sie sind davon massiv
betroffen. Aus Sicht der Kinder ist es daher besonders
wichtig, wie der Umgang mit beiden Eltern geregelt

wird. Gemeinsam mit dem Deut-
schen Kinderschutzbund und der
Deutschen Liga für das Kind hat
der VAMV einen Wegweiser für
den Umgang herausgegeben,
damit Eltern sich am Wohl der
Kinder orientieren können. Er
bietet den Eltern und anderen
Bezugspersonen der Kinder eine
Orientierung. Der Serviceteil ent-

hält eine Checkliste für den Umgang, eine Musterum-
gangsvereinbarung sowie Gesetzestexte, Literaturhin-
weise und wichtige Adressen. 4. Aufl.

2010 - 72 Seiten, z.B. 10 Stück              25,00 €

   Einzelexemplar            4,00 €



Allein erziehende Pflegeeltern
Eine Scheidung ist kein
Grund, ein Pflegekind aus
der Pflegefamilie herauszu-
nehmen. Jedoch muss der
Pflegeelternteil, bei dem das
Kind weiterhin wohnt, einiges
in seinem Leben neu organi-
sieren. Der VAMV hat ge-
meinsam mit Henrike Hopp
- verantwortliche Redakteurin
und Betreiberin des Internet-
portals www.moses-online.de -
einen Flyer entwickelt. In ihm
sind Informationen zu den Themen Ehegattenunterhalt,
ALG II-Leistungen, Aufnahme einer Erwerbstätigkeit etc.
kurz und knapp dargestellt.

Den Flyer erhalten Sie kostenlos, wenn Sie uns einen
an sich selbst adressierten und mit 1,45 € frankierten
DIN A5 Umschlag zusenden.                             2009

Neue Wege entdecken
Praxisbeispiele für den

Umgang mit dem Umgang

Um Eltern Wege aus vermeintlichen
Sackgassen aufzuzeigen, hat der
VAMV gemeinsam mit der Väter-
gruppe Kassel e.V. eine Broschüre
mit vielen mutmachenden Beispielen

erstellt. Ein spannendes Projekt, da den Leserinnen
und Lesern  Umgangsprobleme aus der Sicht der Mütter
und der Väter beschrieben werden. Eltern erhalten
Anregungen, wie sich tragfähige Lösungen entwickeln
lassen, die von allen Beteiligten als fairer Kompromiss
angesehen werden können. Durch den grafischen Auf-
bau der Broschüre bleibt es Ihnen selbst überlassen,
mit welcher Sichtweise Sie sich dem Thema nähern
möchten. In der Mitte werden Sie immer den Wünschen
der Kinder begegnen.

Dez. 2007 - 36 Seiten, z.B. 10 Stück        25,00 €

   Einzelexemplar l             4,00 €



Gesucht – Gefunden
Alleinerziehende:
Zuverlässige und engagierte Mitarbeiter/innen

„Man sieht an mir, was alles
möglich ist“, sagt Petra
Reichling in ihrem Porträt
selbstbewusst und meint da-
mit, dass allein erziehende
Arbeitnehmer/innen und de-
ren Vorgesetzte voneinander
profitieren, wenn sie sich mit
Augenmaß und Engagement
entgegenkommen.
Mit der Broschüre Gesucht – Gefunden hat der VAMV
die Initiative ergriffen, Arbeitgeber/innen und Unterneh-
men in NRW darauf aufmerksam zu machen, wie kre-
ativ und motiviert sich allein erziehende Eltern im
Spannungsfeld zwischen Familie und Beruf bewegen.
Die Broschüre bietet Fakten und Hintergründe, port-
rätiert neun allein erziehende Frauen sowie einen Mann
und lässt auch Vorgesetzte zu Wort kommen, die sich
ganz bewusst entschieden haben, allein erziehende
Mütter und Väter einzustellen.
Die Broschüre unterstützt alle Organisationen, die bei
Personalverantwortlichen den immer noch bestehen-
den Vorbehalten etwas entgegensetzten möchten. Wer
Alleinerziehende einstellt, kann mit zuverlässigen und
engagierten Mitarbeiter/innen rechnen!

2010 – 20 Seiten, z.B.: 20 Stück            10,00 €

         Einzelexemplar               3,00 €

… Gesucht – Gefunden
auch als Wanderausstellung

Wir freuen uns, dass das Ministerium für Generatio-
nen, Familie, Frauen und Integration des Landes NRW
uns ermöglicht hat, auch von dieser Broschüre zwei
komplette Ausstellungssätze mit Fotos und Textaus-
schnitten auf 11 Flexbannern zu erstellen. Die Wan-
derausstellung ist schnell und leicht aufzubauen und
kann kostenfrei bei uns gebucht werden. Es entste-
hen ausschließlich Versandkosten.
Sowohl die Broschüre als auch die Wanderausstel-
lung Gesucht – Gefunden kann eingesehen werden
unter www.vamv-nrw.de / Aktionen und Projekte.



Rahmencurriculum
zur Fortbildung von Großeltern
Großeltern sind oft eine
feste Größe im Familien-
system. Sie sind  einge-
bunden in die Pflege und
Betreuung ihrer Enkel,
sind häufig mit finanziel-
len Beiträgen am Fami-
lienbudget beteiligt und
übernehmen vielfältige Aufgaben zur Entlastung ihrer
Kinder. Gleichzeitig birgt das Miteinander der Genera-
tionen auch Konfliktpotenziale. Erwartungen und Vorstel-
lungen prallen aufeinander und alte Verhaltensmuster
können aufbrechen.

In Kooperation mit den Landesarbeitsgemeinschaften
der Familienbildung in NRW hat der VAMV eine
Seminarreihe „Enkelkinder ohne Beipackzettel -
Chancen, Risiken und Nebenwirkungen“ entwickelt.

Dezember 2008 - 23 Seiten - Bildungsträgern mailen
wir das Curriculum auf Anfrage zu.

Großeltern -
Ruhender Pol
in stürmischen Zeiten
Kinder sind in den Familien bei-
der Eltern verwurzelt. Liebevolle
Kontakte zu den Großeltern ha-
ben auch nach der Trennung der
Eltern eine große Bedeutung für die Kinder. Oma und
Opa geben ihnen in Zeiten großer Verunsicherung Halt,
Sicherheit und auch ein Stück Zuversicht. Mit der
Broschüre erhalten Großeltern Hintergrundinforma-
tionen über Trennung und Scheidung, Orientierungs-
hilfen sowie Tipps zur Unterstützung ihrer Enkel.
Darüber hinaus möchte sie Eltern und Großeltern er-
mutigen, die familiären Beziehungen auch unter schwie-
rigen Umständen positiv neu zu gestalten.

Dez. 2006 - 35 Seiten, z.B. 20 Stück        10,00 €

   Einzelexemplar l             3,00 €



Vergessene Kinder
„Ich wünsche mir so sehr, ein
Bild von dir in den Händen zu
halten.“ Mit diesem und ähnli-
chen Kinderwünschen werden
die LeserInnen konfrontiert und
aufgefordert, sich mit der Sehn-
sucht, dem Schmerz und der
Verunsicherung der Kinder aus-
einander zu setzen, die ihren
Wunsch auf Umgang nicht erfüllt
bekommen. Ihre Väter ver-

schwanden aus ihrem Leben, oft ohne sich zu verab-
schieden, manchmal ohne ihnen Gründe zu nennen
und manchmal sogar das Kind um Verständnis bittend.

Die Broschüre gibt Einblicke in die Erlebniswelten der
Kinder und der betreuenden Mütter und beschreibt die
häufig noch unzureichenden Hilfsangebote. Erste
Anregungen zur Unterstützung von Kindern und Eltern
wurden in einem interdisziplinären
Dialog erarbeitet.

2006 – 75 Seiten
Preis:      4,00 €

Sorge-
vereinbarung

Eltern, die nach Trennung /
Scheidung die gemeinsame
elterliche Sorge behalten, ver-

bleibt die Pflicht und das Recht für ihre gemeinsamen
Kinder zu sorgen. Die Erfahrungen zeigen, dass sich
nur wenige Eltern frühzeitig mit der praktischen Aus-
gestaltung der gemeinsamen Sorge auseinander-
setzen und dadurch hohe Reibungsverluste im Alltag
entstehen. Die vom VAMV entwickelte Sorgever-
einbarung beinhaltet u.a. Absprachen zum Lebens-
mittelpunkt des Kindes, zum Umgang und zum Unter-
halt und ist die qualitative Grundlage für die Ausge-
staltung einer tatsächlich gelebten Sorge. Eltern
werden entlastet und Kinder nicht unnötig belastet. In
vielen Rechtsanwaltskanzleien und Beratungsstellen
unterstützt die Sorgevereinbarung bereits den Aus-
handlungsprozess der Eltern.

2004 - 6 Seiten, z.B. 10 Stück         12,00 €

         Einzelexemplar l              2,50 €



... und zum Download auf www.vamv-nrw.de
steht für Sie bereit:

Das neue FamFG: Leitfaden des VAMV zur Umset-
zung des neuen familienrechtlichen Verfahrens in der
Beratungspraxis, 2009

Fall(en)management für Alleinerziehende: Positions-
papier des VAMV zu  Alleinerziehenden im SGB II, 2010

Das ABC der Kinderarmut
Für den VAMV ist es ein wichtiges An-
liegen, die Kinderarmut zu bekämpfen,
denn die Kinder von Alleinerziehenden
bilden den größten Anteil armer Kinder
und verbleiben im Vergleich am längsten
in Armut.

Das ABC der Kinderarmut benennt die
Folgen und Ursachen von Armut bei Kindern und fordert
konsequent eine politische Lösung dieses drängenden
Problems.

2010 – 63 Seiten        Preis     3,00 €

18 Jahre – jetzt geht’s los
„Jetzt geht der Ernst des Lebens los“
– So alt und so wenig geliebt der
Spruch ist, so wahr ist er auch. Er-
wachsen sein bedeutet nicht nur
Rechte, sondern auch Pflichten zu
haben. Es müssen eigene Entschei-
dungen getroffen werden, man muss
sich  um alles selbst kümmern, vieles ist zu beachten
und zu bedenken. Den Weg zwischen finanzieller Ab-
hängigkeit und Abgrenzung und Freiheit zu finden, ist
da nicht immer so einfach.
Der VAMV Landesverband Berlin hat einen sehr infor-
mativen Ratgeber für Alleinerziehende und ihre volljähri-
gen Kinder, geschrieben, die weiterhin im Haushalt der
Mutter bzw. des Vaters leben. In der Broschüre haben
die Autorinnen die wichtigsten Themen mit dem Schwer-
punkt Existenzsicherung aufgelistet und werfen einige
Schlaglichter auf mögliche Schwierigkeiten.

2. Auflage – 2010 – 58 Seiten         Preis    4,00 €

http://www.vamv-nrw.de\Leitfaden_zum_FamFG.pdf
http://www.vamv-nrw.de/Leitfaden_zum_FamFG.pdf
http://www.vamv-nrw.de/VAMV_SGB_II_Positionspapier_2010.pdf


Frauenporträts ...
„Es ist wohl unser Schicksal, ständig alles zu verlieren
und zu fliehen...“, schreibt Sahar aus Palästina in dem
Buch Frauenporträts. Sie war bereit - gemeinsam mit
acht weiteren Müttern aus unterschiedlichen Herkunfts-
ländern - einen interkulturellen Dialog zu eröffnen. Alle
wollten den Raum des Schweigens verlassen und von
ihrem Leben als allein erziehende Mütter erzählen.
Herausgekommen sind sehr  berührende Geschichten
starker Frauen, die ihren Weg unter schwierigen Bedin-
gungen gehen mussten.

2. Auflage 2006 – 132 Seiten          Preis:      4,00 €

... und die
Ausstellung

zum Buch
Zwei komplette Ausstellungssätze mit ausgewählten
Fotos und Textausschnitten auf 11 Flexbannern wandern
zurzeit durch Deutschland. Sie sind leicht und schnell
aufzubauen und können kostenfrei gebucht werden. Es
entstehen ausschließlich Versandkosten.

Was sonst noch wichtig ist:Was sonst noch wichtig ist:Was sonst noch wichtig ist:Was sonst noch wichtig ist:Was sonst noch wichtig ist:
Alle Preise beinhalten Porto- und Versandkosten.
Bei einer Bestellungen von zwei Broschüren reduziert
sich der Gesamtpreis um 1,00 €. Institutionen erhalten
für größere Mengen Sonderkonditionen. Wir schicken
Ihnen gerne ein Komplettpaket zum Kennenlernen für
20,00 €.
Für Mitglieder sind die Veröffentlichungen kostenlos.
Einen Mitgliedsantrag finden Sie unter www.vamv-nrw.de

VAMV LV NRW e.V.
Rellinghauser Str. 18
45128 Essen

Tel.: 0201/82774-70
Fax: 0201/82774-99
Email: info@vamv-nrw.de
Internet: www.vamv-nrw.de


